
Menus Janvier 2012 
 

 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 

 Soupe au fromage                                                                        
Poulet au curry                                                                         
Haricots verts                                                                   
Fromage                                                           
Galette des rois 

Jambon roulé macédoine                                             
Spaghettis à la bolognaise                  
Fromage                                                                     
Fruits 

Carottes râpées ciboulette                 
Rôti de porc                                                         
Purée de PDT                              
Kiwis  

Salade douceur (tomates, avocat 
et maïs)                                        
Filet de saumon à l’oseille             
Riz créole                               
Fromage blanc 

LUNDI  9 MARDI  10 MERCREDI  11 JEUDI  12 VENDREDI  13 

Carottes râpées                                                                       
Rôti de bœuf                                                                           
Pommes de terre rissolées                                              
Flan à la vanille  

Jimbourra                                                                 
Boudin                                                                       
Purée de carottes                                                        
Milla                                             

Avocat vinaigrette                                                            
Côte d’agneau                                                           
Haricots beurre                                           
Riz au lait  

Potage vermicelle                                              
Filet de cabillaud en papillote 
Julienne de légumes                                                     
Fromage                                                          
Banane                                         

Salade composée                                              
Escalope de volaille à la crème                                                      
Boulgour                                             
Yaourts aux fruits                    

            LUNDI  16                    MARDI  17            MERCREDI  18                JEUDI  19                VENDREDI  20 

Concombres à l’aneth                                        
Steak haché                                                                         
Macaronis                                                           
Fromage                                                             
Compote pomme/fraise 

Pizzas                                                                      
Rôti de veau                         
Brocolis persillés                  
Fromage                                                                 
Clémentines 

Salade au thon                                          
Tartiflette au jambon blanc                          
Sorbet 

Vermicelle à la tomate                                                                   
Cordon bleu                                              
Petits pois carottes                                                            
Yaourts 

Choux rouge râpé                                                        
Paëlla au poisson                                                 
Fromage                                                              
Pommes au four 

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 

Friand au fromage                                                 
Poulet                                                    
Haricots verts                                                              
Fruits 

Carottes râpées + ananas                                       
Navarin d’agneau                    
Pommes vapeur                        
Fromage                                                             
Compote 

Soupe de légumes                                        
Côtes de porc                                  
Riz cantonnais                                                    
Viennois 

  REPAS REGIONAL 

Betteraves crues râpées aux 
pommes                                        
Beignets de calamars          
Ratatouille                                   
Semoule au lait 

LUNDI 30 MARDI 31    

Riz en salade                                                 
Petit salé                                    
Choux braisé                         
Fromage                              
Clémentines 

Crème dubarry                                                 
Brochette de dinde  sauce 
moutarde                                     
Blé                                      
Fromage                                         
Fruits                          

   


