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MENUS OCTOBRE 2026

La réponse a I'égnime du mois de septembre : La Pomme
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Jeudi ler octobre

Vendredi 2 octobre

Paté de campagne

Avocat vinaigrette

Filet de perche

Steak haché

Poélée de haricots verts et
champignons

Pommes de terre noisettes

Gaufre

Yaourt

GOOTERS Compote - Madeleine - Fruit Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit
Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre
Concombres vinaigrette Taboulé Soupe aux légumes de la serre Carottes rapées
Chipolatas Omelette Filet de poulet Saumon
Pates Torti Piperade Poélée de légumes - Riz Brocolis
Fromage blanc Chévre - Fruits de saison Creme dessert Patisserie
GOOTERS Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit Chocolatine - Lait - Fruit Pain - Fromage - Fruit Yaourt - Madeleine - Fruit
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre
Concombres vinaigrette Salade verte Soupe de légumes Soupe de sorciére
Axoa dfe veau Croziflette : Dos’de lieu : : Dmgts_ de fée
Riz ( Gratin de légumes d'hiver B <o Frites
N 7 )
Gateau basque L Fruit de saison Yaourt Dessert surprise
GOUTERS Yaourt - Biscuit - Fruit Pain - Pate a tartiner - Fruit Quatre-quarts - Compote - Fruit Compote - Madeleine - Fruit

Les anniversaires seront fétés un jour dans le mois a I'accueil périscolaire

Aliments Bio

LES PRODUITS SONT ISSUS DE CIRCUITS COURTS ET LOCAUX

Certains fromages sont AOP (Appellation d'Origine Protégée)

Les menus sont élaborés par le chef cuisinier du restaurant d'enfants en collaboration
avec une diététicienne de la société Agap pro.

IIs sont validés en comité d'élaboration et de suivi du projet pédagogique

composée d'élus, des parents d'éléves, d'enfants et des membres du CMEJ.

Des modifications de menus peuvent étre apportées en fonction des arrivages

des denrées alimentaires
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= _Qui suis-je ? <

& sera affichée
& avec les menus du mois prochain !

D’OCTOBRE -

 toi de jouer !
L’ENIGME DU MOIS

Je me vide pour faire une drole de tete.® *
0On me découpe avec un grand sourire.
J'&hhmmmkmlrd'“ﬂloum.ﬂ

Je svis orange et bien ronde.




