GOUTERS

GOUTERS

GOUTERS

GOUTERS

GOUTERS

MENUS SEPTEMBRE 2026
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Mardi 1ler septembre

Melon

Steack haché

Frites

Glace

Jeudi 3 septembre

. W
Vendredi 4 septembre

Concombres vinaigrette Pastéque
. Poulet Roti
Salade de riz -
Ratatouille
Patisserie Fromage - Fruits de saison

Compote - Biscuit - Fruit

Yaourt - Biscuits - Fruit

Quatre quart - Confiture - Fruit

Lundi 7 septembre

Mardi 8 septembre

jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre

Salade Verte

Tomates au basilic

Salade verte

Nems aux légumes

Omelette

Roti de veau

Chipolatas

Filet de saumon

Pommes de terre sautées

Pates

Purée du soleil

Poélée de légumes

Tomme blanche - Prunes

Petits suisses

Panna cotta, coulis de fruits rouges

Fromage - Fruits de saison

Yaourt - Biscuits - Fruit

Pain - Confiture - Fruit

Chocolatine - Fruit

Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit

Lundi 14 septembre
Soupe de melon
R6ti de boeuf
Haricots beurre
Fromage - Fruits de saison

Mardi 15 septembre

Jeudi 17 septembre

Vendredi 18 septembre

Carottes rapées

Avocat et Pomelos

Radis beurre

Poisson pané

Riz

Spaghettis a la bolognaise végétarienne

Courgettes farcies au boeuf

Semoule

Flan patissier

Yaourt

Pont I'Evéque - Fruits de saison

Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit

Yaourt - Biscuits - Fruit

Quatre quart - Confiture - Fruit “,y‘

Compote - Biscuit - Fruit

h\§ Lundi 21 septembre

Mardi 22 septembre

Céleri rémoulade

Salade verte

Lomo de porc

Filet de poulet au curry /

Gratin de pates

Boulgour [

Fruits de saison

Fromage blanc

Jeudi 24 septembre A

N Vendredi 25 septembre

Duo de Melon et Pastéque

Salade de blé

Burger végétarien (Fait maison)

Poisson meuniére

Haricots verts

Glace

Saint-Nectaire - Compote de fruits

Chocolatine - Fruit

Quatre quart - Confiture - Fruit

Fromage - Pain - Fruit

Quatre quart - Confiture - Fruit

Lundi 28 septembre

Mardi 29 septembre

Concombres [
Roti de boeuf \\
Pates
Yaourt

Quatre quart - Confiture - Fruit

Kebab salade tomate oignon et sauce
"
Y fromagére

Frites

Glace

Fromage - Pain - Fruit
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Aliments Bio

LES PRODUITS SONT ISSUS DE CIRCUITS COURTS ET LOCAUX

Certains fromages sont AOP (Appellation d'Origine Protégée)

Les menus sont élaborés par le chef cuisinier du restaurant d'enfants en collaboration
Ils sont validés en comité d'élaboration et de suivi du projet pédagogique composée
d'élus,des parents d'éleves, d'enfants et des membres du CMEJ.

Des modifications de menus peuvent étre apportées en fonction des arrivages

Les anniversaires seront fétés un jour dans le mois a I'accueil périscolaire

= DE SEPTEMBRE =

= A toi de jouer ! <
L'ENIGME DU MOIS ?_ :
N =

(}; Je suis un fruit que l'on retrouve N
=) souvent a la rentrée.
Je peux étre rouge, verte ou jaune.
Je pousse dans un arbre
et je croque sous les dents.

< Qui suis-je ? =

-y:  lLaréponse ffichée
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