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GOUTERS

GOUTERS

GOUTERS

GOUTERS

MENUS ECOLES MAI 2026

Fromage - Fruits

Gauffre

Tarte aux pommes

Yaourt - Biscuits - Fruit

Pain - Pate a tartiner - Fruit

Compote - Quatre-quarts - Fruit

LUNDI 4 MAI MARDI 5 MAI JEUDI 7 MAI VENDREDI 8 MAI
Salade de perles Radis au fromage blanc Salade verte
Filet de poulet sauce Normande Omelette a l'aillet . . .
- Hachis parmentier &
Haricots verts Salade verte 4Q~

LUNDI 11 MAI

MARDI 12 MAI

JEUDI 14 MAI

VENDREDI 15 MAI

NN

Pasteque Salade verte aux croutons
- Moules Sauté de riz aux légumes de
Frites printemps
& Tartare - Fruits Glace

Pain au lait - barre de chocolat - Fruit

Yaourt - Madeleine - Fruit
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LUNDI 18 MAI W/

MARDI 19 MAI

JEUDI 21 MAI

VENDREDI 22 MAI

Céleri remoulade

Tomates mozzarella

Concombre Vinaigrette

.
Fish and chips sauce tartare e — Poulet roti Plzza aux romages
o ML Navets-carottes glacées Salade

v

Brie - Fruits

Créme dessert

Fraises / Rocher coco

Rilettes de Sardines

Spaghetti a la bolognaise

Glace

Glace - Biscuit - Fruit

Pain - Beurre - Confiture - Fruit

Céréales - Lait - Fruit

Compote - Madeleine - Fruit

LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI
" Melon \METC Tzatziki concombre
. _ Kebab — —
'o'& Beignets de calamars 23 Chili con carne
& Piperade Frites Riz
on Saint Nectaire - Fruits Fromage - Stick de glaces Yaourt aux fruit

Quatre quart - Confiture - Fruit

Fromage blanc - Miel - Biscuit- Fruit

Compote - Biscuit - Fruit

Les anniversaires seront fétés un jour dans le mois a I'accueil périscolaire

Aliments Bio

LES PRODUITS SONT ISSUS DE CIRCUITS COURTS ET LOCAUX

Certains fromages sont AOP (Appellation d'Origine Protégée)
Les menus sont élaborés par le chef cuisinier du restaurant d'enfants en collaboration avec une diététicienne de la société Agap pro.

lIs sont validés en comité d'élaboration et de suivi du projet pédagogique composée d'élus, des parents d'éleves, d'enfants et des membres du CMEJ.

Des modifications de menus peuvent étre apportées en fonction des arrivages des denrées alimentaires




