
LUNDI 1er MAI MARDI 2 MAI JEUDI 4 MAI VENDREDI 5 MAI

MENUS ECOLES MAI 2023
Tomates vinaigrette Salade pâtes Carottes râpées et dès d'emmental

Curry de pois chiches Rôti de bœuf Dos de collin grillé

Boulgour aux trois légumes Haricots verts Riz créole
Edam - Compote Gouda - Fraises Fromage blanc 

GOÛTERS Pain - Pâte à tartiner - Fruit Céréales - Lait - Fruit Glace - Biscuit - Fruit

LUNDI 8 MAI MARDI 9 MAI JEUDI 11 MAI VENDREDI 12 MAI
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Frisée aux croûtons Pizza au fromage Œufs durs mimosa

Rôti de porc aux herbes Sauté de veau
Frites Carottes vichy

Yaourt Fraises Pâtisserie

GOÛTERS Compote à boire - Biscuit - Fruit Yaourt - Quatre-quarts - Fruit Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit

LUNDI 15 MAI MARDI 16 MAI JEUDI 18 MAI VENDREDI 19 MAI
Salade de pommes de terre aux crudités Avocat et pamplemousse

Jambon braisé

Haricots beurre

Comté - Fruit de saison Brie de maux - Salade de fruits
GOÛTERS Biscuit - Yaourt - Fruit Glace - Biscuit - Fruit

LUNDI 22 MAI - Menus des enfants MARDI 23 MAI JEUDI 25 MAI VENDREDI 26 MAI
Salade de Tomates Riz aux cornichons Concombre à la crème Salade aux croûtons et dés de mimolettes

Nuggets Poulet Omelette asperges Papillotte de saumon

Riz Salade Torti
Tome - Choux à la crème Fromage blanc Saint nectaire - Fraises Pâtisserie

GOÛTERS Compote à boire - Biscuit - Fruit Chocolatine - Fruit Yaourt - Brioche - Fruit Pain- Beurre - Confiture - Fruit

LUNDI 29 MAI MARDI 30 MAI

Lasagnes aux légumes 

Spaghettis sauce tomate aux lentilles 

corail

Couscous aux merguez

ASCENSION 

FE
RIE

Tomates basilic
Rôti de veau

Purée de pomme de terre
Yaourt bio

GOÛTERS Fête des anniversaires

LES PRODUITS SONT ISSUS DE CIRCUITS COURTS ET LOCAUX

Certains fromages sont AOP (Appellation d'Origine Protégée)

Des modifications de menus peuvent être apportées en fonction des arrivages des denrées alimentaires

Ils sont validés en comité d'élaboration et de suivi du projet pédagogique  composée  d'élus,  des parents d'élèves, d'enfants et des membres du CMEJ.

ALIMENTS BIO

Les menus sont élaborés par le chef cuisinier du restaurant d'enfants en collaboration avec une diététicienne de la société Agap pro.                                                                                                 
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