MENUS NOVEMBRE 2026

" ’\ La réponse de I'énigme du mois d'octobre : La Citrouille
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Lundi 2 novembre Mardi 3 novembre Mercredi 4 novembre Jeudi 5 novembre Vendredi 6 novembre
Betteraves Taboulé Crépe au fromage Soupe Salade d'endives et mimolette
Gratin de pates, Cabillaud Emincé de volaille Piperade Boulettes de boeuf
jambon et emmental rapé Gratin de choux fleurs Haricots verts Riz Purée de potiron
Yaourt Fruit Cantal AOP - Fruit Comté AOP - Moelleux au chocolat Fruit de saison
GOOTERS Yaourt - Biscuits - Fruit Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit Croissant - Fruit Quatre-quarts - Compote - Fruit Chocolatine - Fruit
Lundi 9 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre
Velouté de potiron Salade verte et croutons Potage de vermicelles Betteraves
?aute de ve?u Pot-au-feu Férié Nug%er aux fromages Moules ? la créme
Pates torsadées Poélée de lIégumes Frites
Fruit Riz au lait Fruit Milla
GOOTERS Fromage - Pain - Fruit Yaourt - Biscuits - Fruit Pain - Confiture - Fruit Yaourt - Biscuits - Fruit
Lundi 16 novembre I ..__Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre ' Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre
Paté de campagne ‘n;_ N Céleri rémoulade Carottes rapées Salade et dés de fromage Potage aux légumes de la serre
r v )
g / L . . Ap s .
Colin sauce citron \ Jambon Braisé Boeuf Bourguignon \ Filets de poulet Pates a la bolognaise
- - - - — - - végétarienne
Riz Petits pois et carottes Gratin dauphinois ln Haricots verts
Camembert - Fruit Fromage blanc Yaourt Fruit Tiramisu aux spéculos
GOOTERS Quatre-quarts - Compote - Fruit Yaourt - Biscuits - Fruit Croissant - Fruit | Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit Pain Beurre - Confiture - Fruit
Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
Soupe de courgettes et ?
Crépe au fromage Salade verte Betteraves P g . Salade coleslaw
vache aui rit
Araignée de porc au jus Blanquette de veau Jambon braisé Coeur de merlu Tajine de légumes
Haricots verts Riz Haricots lingots au jus Purée de patates douces Semoule
Yaourt liegeois Compote Comté AOP - Fruit Tarte au chocolat Bleu - Fruit
GOOTERS Pain au lait - Barre de chocolat - Fruit Yaourt - Biscuits - Fruit Fromage - Pain - Fruit Chocolatine - Fruit Quatre-quarts - Compote - Fruit
Lundi 30 novembre
Chou blanc
Saucisses brasses L \
Purée de pommes de terre v B
Créme dessert = DE NOVEMBRE =
Golters Yaourt - Biscuits - Fruit i -~ = A toi de jouer ! <
Aliments io { du mois & %  LENIGME DU MOIS & ;
Les produits sont issus de circuits courts et locaux, certains de nos fr sont AOC (A llation d'Originie Controlée) f !

Je suis grand et tout en longueur. ') appetit |
J'ai le pied blanc et les feuilles bien vertes. o
Je pousse dans la terre et j'aime le froid.
Dans la soupe, je donne beaucoup de goiit !

Les menus sont élaborés par le chef cuisinier du restaurant d'enfants en collaboration

avec une diététicienne de la société Agap pro.

Ils sont validés en comité d'élaboration et de suivi du projet pédagogique composée d'élus,
des parents d'éléves, d'enfants et des membres du CMEJ.

Des modifications de menus peuvent étre apportées en fonction des arrivages des denrées alimentaires




